coaching

QUIEN SOY

Casada desde hace 20 anos con
Juan Carlos Cueto y mamaé de 3
hijos, Lucia (16 afos), Juan Carlos
(14 anos) y Pablo (12 afos).

PROPOSITO DE VIDA

En el servicio a los demds, a través
del acompanamiento, he
encontrado mi propdsito de vida.
Provocando espacios en donde
puedo acompanar al otro, desde
la mirada posibilitadora, la
escucha activa y la pregunta
potente, logrando interpelar al
otro para que encuentre su mejor
version. Esta es la disposicion del
corazén cada vez que tengo la
dicha de acompanar y ser
acompafnada, sabiendo que cada
encuentro me acaba
transformando a mi en una mejor
persona.

EDUCACION

* Maestria en Acompafiamiento
Educativo (2025) Universidad
Francisco de Vitoria, = Madrid,
Espania.

 Certificacién de Life Coach (2023)
Escuela de Coaching World.
Coaching Corporation (mds de 350
horas en el "Programa Elite”)
Miami, Estados Unidos.

 Licenciatura en Comunicacion
con Especialidad en Radio y
Periodismo Universidad Anahuac
Norte (2001 - 2005) - Mencién
Honorifica

ing together

Lucia Vidales Sanchez

EXPERIENCIA

Life Coach Grow 2023 - Actualidad
Proporciono coaching a mujeres en edad media con hijos adolescentes,
ayuddndolas a enfrentar desafios y alcanzar sus metas personales.

Imparto cursos semanales de acompafnamiento, abordando temas
como la mirada, la escucha, el perdén y la esperanza, fundamentales
para el proceso de transformaciéon personal.

Crescente Transformacion Cultural 2022 - Actualidad
Consultora en transformacién cultural, donde colaboro con
instituciones como la Andhuac Online, la Universidad de Mayab y la
Andhuac Querétaro.

Desarrollo herramientas y estrategias de acompanamiento en el
admbito laboral, fomentando un entorno de crecimiento y desarrollo
personal en las organizaciones.

The Dailey Method Barre Studio, CDMX  Oct 2074 - Feb 2020

Imparti clases de barre, creando un espacio de conexibn comunitaria
que promueve el bienestar fisico y emocional.

Coordiné talleres, fortaleciendo mis habilidades de liderazgo y gestion.

Comunicacioén de la Legién de Cristo Feb 2008 - Mar 2009

Apoyé en la comunicacién interna y externa de la Universidad Andhuac
Poniente, desarrollando boletines de prensa y contenido informativo.

Universidad Francisco de Vitoria,

/ 1 Oct 2006 - Dic 2007
Instituto Henry Newman, Madrid

Participé en seminarios de apologética y en tareas de traduccion de
contenido académico.

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Juventud Misionera 2000 - 2025

Comprometida con el trabajo apostélico y social a través de esta
organizacién, fomentando el servicio y la solidaridad en diversas
comunidades.

Diplomado en Adolescencia y sus etapas por 2020
la Universidad Andhuac México.

Curso intensivo de Dialogando en la 2024
Posmodernidad por la Universidad Andhuac
México.
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