Sofia

SUAREZ DEL REAL
PSICOLOGIA CLINICA Y EDUCACION |

9 medinasuarezsofia@gmail.com

® 4423233383 WA 4422063558 ACERCA DE MI
Soy una apasionada de la salud mental y la
EXPERIENCIA LABORAL educacioén. Creo firmemente en el aprendizaje de
., habilidades para la vida tanto en lo cognitivo
Fundacion PAS como en lo socioemocional y espiritual y
Actual. Coordinadora de Educacion Continua cehleEie; el cn clo mes ehilet ¢
, . . desarrollar nuestro potencial para nutrir nuestro
Platicas Yy CO nferencias entorno y ser mds plenos. con un sentido de
2020- Actualidad trascendencia.
e Talleres y platicas de temas de Psicologia FORMACION COMPLEMENTRIA
e Prevencién de Abuso Sexual Infantil
e Asesorias de crianza y educaciéon emocional Diplomado en Crianza
Terapia individual a adultos Diplomado Integracion Sensorial
« Acompafiamiento psicolégico a adultos Diplomado en Deteccién de dafio cerebral
desde una perspectiva de Psicologia perinatal
Positiva y Cognitivo Conductual Certificacion en Disciplina Positiva
Universidad Anahuac Publicacion cuento infantil Editorial Cleta
Agosto 2022- Diciembre 2023 Participacion activa en Retiros de Sanacion
e Docente licenciatura y mentora Interior (Fe Catdlica)
2011-2023 Carola Grove

¢ Docente Preescolar y Primaria

FORMACION EDUCATIVA

Maestra en Educacion

2014-2018 Tecnoldgico de Monterrey ITESM Comunicacion asertiva
Mencién Honorifica de Excelencia

HABILIDADES
Resoluciéon de problemas

Creatividad
Lic. Psicologia Clinica
2005-2009 - Universidad Auténoma de Querétaro Empatia
Espafiol Escucha
Inglés

K

Italiano Inteligencia emocional



