
PSICOLOGÍA CLÍNICA Y EDUCACIÓN

Soy una apasionada de la salud mental y la
educación. Creo firmemente en el aprendizaje de

habilidades para la vida tanto en lo cognitivo
como en lo socioemocional y espiritual y

considero, que trabajar en ello nos ayuda a
desarrollar nuestro potencial para nutrir nuestro

entorno y ser más plenos. con un sentido de
trascendencia.

FORMACION COMPLEMENTRIA

Diplomado en Crianza
Diplomado Integración Sensorial 
Diplomado en Detección de daño cerebral
perinatal
Certificación en Disciplina Positiva 
Publicación cuento infantil Editorial Cleta
Participación activa en Retiros de Sanación
Interior (Fe Católica)
Formación de Equipo en Psicoglobal con
Carola Grove

HABILIDADES
Resolución de problemas

Comunicación asertiva

Creatividad

Empatía 

Escucha 

EXPERIENCIA LABORAL

Actual. Coordinadora de Educación Contínua

Talleres y pláticas de temas de Psicología
Prevención de Abuso Sexual Infantil 
Asesorias de crianza y educación emocional 

Pláticas y conferencias

Acompañamiento psicológico a adultos
desde una perspectiva de Psicología
Positiva y Cognitivo Conductual

Terapia individual a adultos

FORMACIÓN EDUCATIVA

2014-2018 Tecnológico de Monterrey ITESM 
Mención Honorífica de Excelencia

Maestra en Educación

2005-2009 - Universidad Autónoma de Querétaro
Lic. Psicología Clínica

442 323 3383    WA 4422063558

medinasuarezsofia@gmail.com

Sofía

Español
Inglés

MEDINA 
SUÁREZ DEL REAL

Italiano

Universidad Anáhuac

Docente licenciatura y mentora 
Agosto 2022- Diciembre 2023

International School of Querétaro
2011-2023

Docente Preescolar y Primaria

ACERCA DE MI

Inteligencia emocional

Fundación PAS

2020- Actualidad


