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EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Creadora y ponente de Talleres de Resiliencia y Manejo de Emociones. 
Conferencista y consultora familiar atendiendo a adolescentes y adultos.

Coordinador General Primaria Inferior de todas las actividades académicas
y formativas del personal docente (18) y alumnas (180).
Atención a padres de familia y seguimiento psicológico a alumnas.

Directora Ejecutiva de contenido formativo para directores y padres  de
familia dentro de la Red siendo más de 50 colegios a nivel estatal. 

Coordinadora General de diversos proyectos en beneficio de la comunidad. 

Fundadora y directora operativa del negocio. 

Universidad Anáhuac: Líder del Proyecto Liderazgo en los  19

Colegio Rosedal Bosques Ciudad de México: Coordinadora General de
Formación y Mentor de Adolescentes
Centro IUVE RC: Coordinadora General de Actividades 

Líder de proyectos de calidad de servicio y asesoría financiera de los
clientes más importantes de la compañía.
Participante del programa Financial Management Leadership dentro de la
empresa. 

2018 - 2022       LIFE GOES ON 

2018- 2022        CECVAC INTERNATIONAL SCHOOL 

2016 - 2017        RED PAPAZ MÉXICO

2008 -2016        ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL 

2005 -2010        MOM2BE TIENDA MATERNIDAD Y BEBÉ

2001 -2005        RED DE COLEGIOS SEMPER ALTIUS 

                               Bachilleratos de toda la red a nivel nacional.

1999 -2001        GENERAL ELECTRIC DIVISIÓN CAPITAL Y MEDICAL 

OBJETIVO:

DATOS PERSONALES:

+52 8119 17 34 82

San Pedro Garza García, N.L.

ANTECEDENTES:

Maestría en Psicología Educativa,
consultora familiar, conferencista,
con más de 20 años de trayectoria
laboral en la educación. 
Con un perfil persuasivo e
influyente he podido ofrecer
capacitación,  formación y
herramientas  de inteligencia
emocional y resiliencia a docentes,
padres de familia, jóvenes y
adultos. 
Cuento con fuertes habilidades de:
liderazgo, negociación, relaciones
interpersonales, comunicación,
análisis y solución de problemas.FORMACIÓN ACADÉMICA:

Maestría en Psicología Educativa                                     Universidad Valle Continental 2013

Certificación en Psicotrauma y Terapia Brainspotting   Brainspotting Institue Virtual 2021

Curso Aprender a Enseñar a Distancia                              ITESM Monterrey, N.L. 2021

Certificación en Resiliencia para Adultos                          Centro Mexicano de Inteligencia
                                                                                               Emocional y Social (CIES) 2018                                                                                    
Licenciatura en Contaduría Pública y Finanzas               ITESM Monterrey, N.L. 1999
 
Licenciatura en Comercio Internacional                           ITESM Monterrey, N.L. 1998 
                                                                                  
Diplomado en Planeación y Educación Familiar              Instituto Mexicano de Estudios
                                                                                               de la Educación 2010 
Taller: Psicología Aplicada a la Educación de los Niños LUMINA Pilar Cortés 2008
                                            
Taller Factores de Riesgo y Detección de las Adicciones Universidad Anáhuac Nte 2005
                                                                                                     
Diplomado en Bioética y Familia                                        Instituto Juan Pablo II 2005
                                                                                                       
Ancestros, Parentalidad y Desarrollo de la Sexualidad  Universidad Anáhuac Nte 2005

Diplomado en Valores y Formación en la Educación.      Universidad Anáhuac Nte 2005 
 
 Diplomado Perfectos de Estudio y Coordinadores.         Universidad Anáhuac Nte 2004

Taller de Generación de Apoyos Didácticos Digitales.     Universidad Anáhuac Nte 2005

Diplomado en Financial Management Leadership            General Electric Capital 2001

apazgonzalez02@gmail.com

Estado Civil: Casada, 4 hijos 

CONTACTO:

Ocupar una posición directiva
en una organización líder en su
ramo, que me permita
contribuir con mis
conocimientos, experiencia y
habilidades para el logro de
sus objetivos.

Nacionalidad Americana
       y Mexicana 

IDIOMAS: Inglés Nativo, Español Nativo, Francés e Italiano 90%  



AMPLIACIÓN DE CURRÍCULUM- LOGROS 

·Responsable de coordinar y supervisar todas las actividades académicas y formativas del personal docente y
de las alumnas de primaria inferior tanto en línea durante la pandemia como de forma presencial. 
·Evaluación del desempeño de los docentes, estableciendo objetivos y acciones de mejora.
·Supervisión del aprovechamiento escolar y psicológico del alumnado correspondiente a los objetivos educativos
planteados. Elaboración de reportes de seguimiento para la dirección académica.
Atención a padres de familia y acompañamiento en proceso de mejora integral de las alumnas. 

Organización, ejecución y ponente en talleres de Manejo de Emociones y Resiliencia.
Pláticas Prematrimoniales de Resiliencia en la Pareja.
Apoyo psicológico y espiritual en talleres y retiros de más de 250 participantes. 
Consultas individuales de Psicotrauma, Brainspotting y Bienestar Emocional. 
Ponente en diversos podcasts y radio a nivel nacional.

·Gestionar, liderar y coordinar la operación de Red PaPaz México, en coordinación con Red Papaz Colombia,
asegurando su crecimiento y sostenibilidad. 
·Promover y obtener nuevas afiliaciones y renovaciones, en colegios públicos y privados mexicanos.
·Planear, preparar y desarrollar actividades (reuniones de líderes Red Papaz, rectores, Ferias, Eventos, etc.). 
·Brindar acompañamiento a afiliados, aliados y padres/madres de colegios. 

·Apoyo espiritual y psicológico a participantes en retiros como Restaurame, Rise Up, Id.
 Edificar la Familia:  Monitora de la Escuela de Padres del Colegio Irlandés de Monterrey.                  
·Club Net: Responsable y coordinadora de nivel en el Colegio Irlandés de Monterrey.
·Otros: Voluntario activo dentro de diferentes obras de acción social (Juventud y Familia Misionera, Mano Amiga,
Anspac, etc).

Planeación, desarrollo, manejo de compras e importaciones y operación general del negocio. 
·Desarrollo todo el plan de negocio, constitución de la empresa, registro de nombre, importación además de la
relación con proveedores. Logró acuerdos de proveedor exclusivo de marcas internacionales del giro para venta
de mayoreo.Encargada de relaciones públicas y eventos para dar a conocer la marca y el negocio.                                     

Responsable de diseñar, estructurar y planear la implementación del Club Bachillerato Anáhuac dirigido a todos
los bachilleratos dentro del grupo. Diseño y edición de los manuales operativos.
Responsable del Programa de Maestros Nativos con la función del proceso completo de reclutamiento de
maestros angloparlantes para todos los colegios dentro del grupo. 
Coordinadora del área de Formación y Valores. 
Mentor de jóvenes de secundaria y bachillerato. 

Líder de proyectos de calidad de servicio y asesoría financiera de los clientes más importantes de la compañía.
Participante del programa Financial Management Leadership dentro de la empresa. 
Responsable de proyectos dentro del departamento de contabilidad así como apoyo en la implementación del
programa ORACLE en la empresa.

 CECVAC INTERNATIONAL SCHOOL                                                                   Coordinadora General Prim. Inferior

LIFE GOES ON                                                                                                        Conferencista y Consultora Familiar

RED PAPAZ MÉXICO.                                                                                              Directora Ejecutiva 

 ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL                                                         Coordinadora General de Proyectos

 MOM2BE TIENDA MATERNIDAD Y BEBÉ                                                                Dueña del negocio

 RED DE COLEGIOS SEMPER ALTIUS                                                                       Líder de Proyecto

GENERAL ELECTRIC - DIVISIÓN CAPITAL Y MEDICAL                                              Líder de Proyecto


