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Experiencia

PROFESORA DE PSICOLOGIA, ORIENTACION VOCACIONAL Y FRANCES | IRISH

INSTITUTE | AGOSTO 2021 - DICIEMBRE 2023
Impartir la materia de Psicologia para preparar a las alumnas que estudiaradn esta carrera en la universidad.
Impartir la materia de Orientacidon Vocacional y acompafiar a las alumnas en el proceso de toma de decisiones y
eleccion de area de especializacion y carrera. Aplicacidn e interpretacidon de pruebas especificas del proceso de
orientacién vocacional.
Crear el programa de francés para el colegio e impartir la materia de manera que, las alumnas que asi lo deseen,
puedan aprobar los exdmenes de certificacién DELF A1l y A2 (Agosto 2021-Junio 2022).

PRACTICA DE PSICOLOGIA CLINICA | CLINICA ANAHUAC - CENYELIZTLI | OCTUBRE 2020

- ENERO 2023

- Atencion terapéutica a las personas que lo solicitan, basada en el Modelo Integrativo Personalista y el Modelo
Cognitivo Conductual.

PRACTICA PRIVADA DE PSICOLOGIA CLINICA | MAYO 2019 - ACTUAL

- Atencion terapéutica a las personas que lo solicitan, basada en el Modelo Integrativo Personalista y el Modelo
Cognitivo Conductual.
Impartir platicas y talleres sobre temas de salud mental en colaboracién con la sociedad de alumnos de
biotecnologia de la Universidad Andhuac, con la Prepa Anahuac, con Unio y con Cuéntame.
Grabacidn de capsulas de video sobre manejo del estrés para Cuéntame.

PROFESORA DE FRANCES | CLASES PARTICULARES | ENERO 2019 - ENERO 2022
Clases particulares de francés, presenciales y virtuales, para nifios, adolescentes y adultos. Nivel basico,

intermedio y de conversacidn.

ASSISTANT TEACHER | ESCUELA LOMAS ALTAS | MAYO 2018 - AGOSTO 2021

- Auxiliar de la maestra titular en diversos grados de preescolar. Apoyo en la preparacién e implementacién de
actividades educativas y asistencia especial a los nifios que presentan alguna dificultad. Responsable del taller
de francés para nifios de 3-6 afios.

PROFESORA DE FRANCES | COLEGIO MONTEVERDE | ABRIL-JUNIO 2018

Profesora de francés para las clinicas extraescolares.
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ACCOUNT MANAGER JR. | TTI SUCCESS INSIGHTS | JULIO 2017 - MARZO 2018

- Venta, aplicacion e interpretacion de las herramientas de evaluacién de TTI para procesos de recursos humanos
y gestidn de talento.
- Atenciony servicio al cliente.

PROFESORA DE FRANCES | PREPA TEC ZONA ESMERALDA | ENERO - JUNIO 2017

Profesora de francés para los alumnos de segundo semestre. Preparacion para el examen DELF A1.

SOPRANO | CORO GAUDETE | JUNIO 2016 - ACTUAL
Preparacion y presentacién de la musica en diversas ceremonias religiosas.
Coordinacion de los miembros del coro (repertorio, logistica, ensayos).

- Atencion al cliente.

INSTRUCTORA DE FORMACION | COLEGIO HIGHLANDS (MTY) | SEPT 2015 - JUN 2016
- Apoyo en la formacién humana, espiritual y de responsabilidad social de las alumnas de secundaria.
Liderar diferentes proyectos formativos y encaminados a desarrollar el liderazgo de los alumnos.
Proyeccién de grupos de jovenes.
Coaching.

ANIMACION PASTORAL | COLLEGE DUPANLOUP | 2012 - 2015

- Miembro del equipo de animacién pastoral del colegio. Educadora y facilitadora de aprendizaje significativo.
Responsable del grupo juvenil.

- Apoyo en la formacién humana, espiritual y de responsabilidad social de los alumnos de sexto de primaria a
tercero de secundaria.
Dirigir y coordinar el grupo juvenil.
Implementar programas de valores y liderazgo, asi como proyectos humanitarios dentro y fuera del colegio.

ANIMACION Y ORGANIZACION DE CAMPAMENTOS | ASOCIACION SPES | 2012 - 2015

Miembro la asociacion SPES. Directora y/o miembro del equipo de direccion de campamentos para
adolescentes.

Planeacion, gestion y animacion de diferentes campamentos en Francia y Polonia. Impartir charlas de valores,
organizacion de actividades ludicas y formativas y acompafiamiento personal.

Educacion

MAESTRIA: PSICOLOGIA CLINICA | 2017 - 2021 |
UNIVERSIDAD ANAHUAC MEXICO

- Adquisicién de conocimientos y desarrollo de habilidades para la practica clinica. Basado en un marco de
Filosofia Personalista, el programa busca integrar las aportaciones de diversos modelos de psicoterapia, con la
finalidad de atender a la persona en su totalidad (cuerpo, psique y espiritu).

LIC. EDUCACION Y DESARROLLO | 2008-2012 | UNIVERSIDAD ANAHUAC MEXICO

Conocimientos de pedagogia y psicologia para la elaboracién e implementacién de programas formativos y para
el acompafiamiento personal.

MAGISTERIO: CIENCIAS RELIGIOSAS | 2008-2012 | ATENEO PONTIFICIO REGINA
APOSTOLORUM

Conocimientos de teologia y filosofia, aplicados a la ensefianza, la vivencia de valores y el desarrollo integral de
la persona.

OTROS CURSOS

Diplomado en Fundamentos de la Psicologia Clinica.
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Diplomado en Fundamentos Clinicos de la Terapia Cognitivo Conductual.

Curso “Aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)”.

Curso “Intervencion en Duelo. Perspectiva Cognitivo Conductual”.

Curso “Terapia de Pareja Racional-Emotiva”.

Curso “De la autoestima a la autoaceptacién”.

Curso sobre factores de riesgo psicosocial segin la Nom 035.

Curso “Making the PYP happen in the early years: implementing agency”.

Curso “Stage de formation de base pour des professeurs de francais langue étrangere Niveau 1” (IFAL).

Cursos de toma de decisiones, trabajo en equipo y antropologia.

Participacién en dos congresos nacionales de musica litirgica (Guadalajara 2012 y Aguascalientes 2016)

Formacion musical: 4 afios de clases de canto (1 en Paris y 3 en México) y 1 afio de solfeo (Paris).

Aptitudes y habilidades

CUALIDADES
Responsabilidad y Orientada hacia la persona Capacidad de analisis y Experiencia multicultural
profesionalismo sintesis
Orden y disciplina Empatia y escucha Capacidad para memorizar | Capacidad de adaptacion al

datos con facilidad

cambio y de inculturacién

Prudencia y honestidad

Liderazgo

Sentido y compromiso social

Trabajo en equipo

Atencioén al cliente

IDIOMAS

Espaiiol: nativo.

Inglés: Fluido. Exdmenes PET y FCE de Cambridge English Language Assessment.

Francés: Fluido. Viviy trabajé 3 afios en Paris.

INFORMATICA

Manejo de Office (Word, Excell, Power Point, Publisher, Outlook). Nivel intermedio.

FORMACION MUSICAL

Produccién de 3 CDs como medio de financiamiento para actividades, recitales en Francia y Monterrey,

direccién de grupos de canto en Francia y Monterrey.
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