
Sobre mí
A lo largo de mi trayectoria profesional
he recorrido el camino, donde alineando
mis valores personales y mi propósito
de vida, me he acercado a los
momentos de plenitud que solo el
servicio da.

Soy esposa, hija, hermana y tía. 

Valores y habilidades
Liderazgo de servicio | Honestidad |

Trabajo en equipo | Emprendimiento |

Toma de decisiones | Planeación

logística | Persistencia | La persona al

centro | Familia

Formación académica
Mtra. Ciencias de la Familia para la
Consultoría
Pontificio Instituto Teológico Juan Pablo II para
estudios sobre Matrimonio y Familia. Universidad
Anáhuac México.

2015. Edo. de México. Grado obtenido.

Diplomado en Consultoría de Pareja
Pontificio Instituto Teológico Juan Pablo II para
estudios sobre Matrimonio y Familia. Universidad
Anáhuac México.
2015. Edo. de México. Medio de titulación de grado.

Certificación Internacional en Método
Gottman
The Gottman Institute 

2024

Líder de comunidades "7 principios para  que
el Matrimonio funcione"
Familia Unida
2021. Monterrey, N.L., México.

Lic. en Psicología
Licenciatura ejecutiva
Instituto Universitario Londres
2024

Doreedith Casados Cruz
T E R A P E U T A  D E  P A R E J A

Contacto
+57 324 219 5597

+52 833 593 3381

dorecasados@gmail.com

@dorecasados

México y Colombia

www.dorecasados.com



... Experiencia Profesional

Dore Casados

Entrenamiento en Terapia Focalizada en
emociones, para parejas (EFT)
Centro Mexicano EFT - de Sue Johnson

2022. Ciudad de México. Certificado de
reconocimiento

Primeros Auxilios Psicológicos (PAP)
Universidad Autónoma de Barcelona por Coursera.
2016. Modalidad en línea. Certificado aprobado y
obtenido.

Técnico en Educación Guía Montessori
Instituto de Formación Guías Montessori.

2018. Ciudad de México.

Técnico en Trabajo Social
CETIS No. 22 Centro de Estudios Tecnológicos Industria
y de Servicios.
2012. Tampico, Tamaulipas, México.

Licenciatura en Diseño Gráfico y Nuevos
Medios
CEDIM Centro de Estudios Superiores de Diseño de
Monterrey.
2011 Monterrey, N. L., México.

Terapeuta de Pareja y Consultora Familiar
2016 México. Cínica CECOFAM Centro de
Consultoría Familiar Juan Pablo II.
2016 Campaña Universidad Anáhuac México para
administrativos y docentes.
2017 - 2018 México. Centro Misión Santa Fe .
2017 México. Arquidiócesis de Tlanepantla.
2016 - 2018 México. Fundación Fátima A.C.
2016 - actualmente. Práctica privada. Mexico,
Colombia  y en línea atendiendo a la comunidad
hispana.

Coordinación logística de conferencias
sobre matrimonio y familia. Asistente de
Dirección. 

2013 - 2015 Edo. de México. Pontificio Instituto
Teológico Juan Pablo II para estudios sobre
Matrimonio y Familia. Universidad Anáhuac México.
2015 - 2018 Ciudad de México. Regnum Christi y
Fundación NEMI. Coordinadora de formación
familia, matrimonio y trabajo.

Conferencista y tallerista
He impartido conferencias y talleres sobre relaciones
familiares, berrinches, adolescencia y relaciones de
pareja en diferentes escenarios de México y Colombia:

Guarderías
Escuelas públicas y privadas.
Iglesias
Centro de atención múltiple (CAM) 
Fundación NEMI A.C.

2013 - Actualmente

Docente
2015 Edo. de México. Centro Anáhuac de Estudios
de la Mujer, diplomado "Liderazgo social con
perspectiva de género personalista".
2019 - 2021. Tampico, Tamaulipas, México. IEST
Instituto de Estudios Superiores de Tamaulipas,
Formación integral de bachillerato. Titular de
materias: "Desarrollo de competencias personales I
y II", "Taller de comunicación y colaboración
efectiva I y II" y "Liderazgo  y conciencia global" con
enfoque personalista.Modalidad presencia y en
línea.

PASATIEMPOS

Educadora para Padres Certificada en
Disciplina Positiva
Positive Discipline Association de E.E.U.U.

2017. Ciudad de México. Certificado obtenido.


