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Formación 
-Diplomado Formación Profesional  
-Diplomado en Terapia Familiar Sistémica 
-Curso Fundación El Roble: Abuso Sexual Infantil 
-Curso Sexo y Género: Pistas para iluminar el 
ámbito educativo 
-Curso Gottman: Seven Principles Leader 
-Curso La asignatura pendiente: Descubre y 
aprende a transmitir lo bueno del sexo 
-Curso Psicología Positiva 
-Curso Reenfocando La Ansiedad 
-Taller: Trabajando con la Infidelidad y su trauma 
 
 
 
 
 

Experiencia Laboral 
-Psicoterapeuta Familiar con 16 años en la 
Consulta Privada 
-Coordinadora de Formación de Primaria, 
Secundaria y Preparatoria. 
-Coordinadora del Programa Apps para Papás de 
Escuela para Padres. 
-Expositora y Conferencista de Temas de 
Desarrollo Humano y Familiar. 
-Editorialista de la Columna Ser Familia Hoy. 
 


