
CÓMO
Combatir Tu
Crítico Interno

NOTARLO
¿Qué está diciendo

sobre ti?

AGRADECERLO
En realidad,

está tratando
de protegerte
del fracaso, el

juicio y el
rechazo.

DESAFIARLO
Pregunta, "¿Es
verdad lo que
dice el crítico

interno?"

NOMBRARLO
Di, "Este es mi crítico

interno."

PRACTICAR
COMPASIÓN

La compasión es el
antídoto para la

crítica.


