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              Experiencia laboral

Octubre 2018 – actual: coordinadora en el taller de cáncer  (Hospital Ángeles Lomas- Terapia Médica Familiar).
Septiembre 2017 – 2022: docente de desarrollo humano, anatomía, biología y ciencias de la salud en “The Learning Club”.
Marzo de 2016-Septiembre de 2017 – Diseñador Instruccional en la Fundación Carlos Slim (Área de salud).
Tallerista en diversos temas de desarrollo y crecimiento personal.  Principal enfoque: Mindfulness para promover el bienestar integral.

Educación

             2017 Maestría en Terapia Familiar – Instituda de la Familia A.C. (actualmente cursando 4to sem)

       2015 a 2017- Maestria de Bioética - Facultad de Bioética Universidad Anáhuac (en processo de titulación)


Médico cirujano – Universidad Anáhuac México Norte

2015 – Servicio Social de Medicina en VIS Foundation I.A.P.

2014 - Internado de Medicina 
Enero a Junio - Hospital Virgen de la Macarena en Sevilla, España
Medicina Interna y Cirugía
Julio a Septiembre - Instituto Nacional de Perinatología 
Ginecología y Obstetricia
	Octubre a Diciembre – Centro Médico ABC
	Pediatría y Cirugía 

Enero 2012 a Diciembre 2013 - Rotaciones Clínicas (5to, 6to, 7to y 8vo semestres)
Instituto Nacional de Perinatología: Hematología, Ginecología y Pediatría.
Centro Dermatológico Pascua: Dermatología.
Hospital General Dr. Enrique Cabrera: Endocrinología, Gastroenterología, Otorrinolaringología y Geriatría.
Hospital General de México: Infectología.
Centro Médico Nacional Siglo XXI: Oftalmología, Nefrología y Urología.
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias: Cardiología y Neumología.
Cruz Roja Mexicana: Urgencias, Traumatología y Ortopedia.
Hospital General de México: Neurologia, Reumatologia, Psiquiatria y Patologia clínica.

Agosto a Diciembre 2008 – Curso Propedéutico de Medicina, Universidad Anáhuac
Educación complementaria y otros estudios acreditables

Agosto 2023 – Método Gottman nivel 2
Universidad Anáhuac

Noviembre 2021 – Método Gottman nivel 1
Universidad Anáhuac

Febrero 2018 a Mayo 2019 – Diplomado en Terapia Médica Familiar
Hospital Ángeles Lomas

Enero 2017 a Junio 2017 -  Curso Mindfulness
Hospital Ángeles Lomas

Septiembre 2012 a Septiembre 2013 – Diplomado de Neurociencias Clínicas Aplicadas
Pharmed Solutions Institute PSI.AC en Centro Médico Nacional Siglo XXI.
150 horas curriculares.

Enero 2010 a Mayo 2013 – Diplomado en Excelencia Académica
Universidad Anáhuac.
VERTICÉ Programa de Excelencia Anáhuac.

Agosto 2006 a Mayo 2007 – Diplomado Desarrollo De La Imagen De La Adolescente
Universidad Anáhuac.

Información Adicional

Idiomas 
- Español avanzado.
- Ingles avanzado (First Certificate, University of Cambridge).
- Francés intermedio (Alliance Francaise nivel B2).

Servicio Social
Septiembre 2011 – Co-fundadora de “Fundación Axkan Sí A México, Asociación Civil”. Objeto Social: Fomentar la actividad física-recreativa, la educación y la nutrición en las comunidades desatendidas socialmente.
Octubre 2011 – Misiones médicas en Veracruz con la Universidad Anáhuac.
Abril 2012 – Misiones médicas Asociación COFAS en “Hospital Mazahua” en San Felipe del Progreso, Edo. De México.
Mayo 2012 – Misiones médicas con la Congregación de Hermanas del Buen Samaritano en Malinalco, Edo. De México.

Intereses Personales
- Tocar piano.
- Óleo sobre tela. 
- Montañismo
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