
P R O P Ó S I T O S  D E  

A Ñ O  N U E V OEste año voy a...
Empezar a  vivir en el presente 01
Dejar de limitarme a lo que conozco y aventurarme más02
Aceptar con amor y gratitud todo lo que la vida me traiga03
Hacer  extraordinario lo ordinario04
Ver más allá de las apariencias 05
Aprender constantemente, manteniendo una mente abierta06
Dar con generosidad y compasión07
Comer conscientemente, apreciando cada bocado 08
Tener gratitud por todo lo que tengo09
Ser auténtico y fiel a mi mismo10
Visitar lugares que me inspiren11
Crecer a través de los desafíos12
Invertir tiempo en mis relaciones13
Leer  por lo menos 5 páginas diarias 14
Encontrar  la belleza en lo simple15
Visitar la Eucaristía 1 vez a la semana16
Centrar mi atención en lo que realmente importa17
Crear proyectos con pasión y propósito18
Vivir con plenitud, abrazando cada día como una oportunidad
única para crecer, amar y contribuir al bienestar del mundo

19

Escoger conscientemente mis pensamientos y emociones20

Ejemplo:
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