
 A U T O C O N C E N T R A C I Ó N

¿Quién 
soy?

Rueda de la 
vida

¿cómo me
veo?

Creencias
limitantes

Cómo evalúo
mi accionar

Autoexigencia
vs

Autocompasión

¿Asumo
aspectos a

mejorar?

Metas

¿Me respeto y
me hago
respetar?

Asertividad

 A U T O E V A L U A C I Ó N

 A U T O C O N C E P T O

 A U T O A C E P T A C I Ó N

 A U T O R E S P E T O

 A U T O E S T I M A

L A  E S C A L A  D E  L A

Autoestima


