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TU ESTO UNA

PODRIA 2
NECESIDAD MANIEESTARSE RESOLUCION

ES: COMO: SALUDABLE ES:

Abandono SN Conexion SN Codependencia Co-regulacién e
interdependencia

Rechazo Amor Complacer en Discernir tu verdad e
- - exceso - identidad
Fracaso 5 Exito : Nunca intentar , Dividir gran~des metas en
COosas nuevas pequefos pasos
Cambio _ Estabilidad — — Quedarse ____» Aprenderlaalegriade
estancado estar en estado de “flow”
Soledad —_— Comparia ——  Tolerarrelaciones —— Disfrutar tu propia
no satisfactorias compafiia y relaciones
alineadas
Juicio PN Aceptacion —— Oprimidoporlas 5 Liberacion de opiniones
opiniones de los no deseadas
demas
-
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