
L O  Q U E  T E M E S  E S  U N A

necesidad no satisfecha

Codependencia

Complacer en
exceso

Nunca intentar
cosas nuevas

Quedarse
estancado

Tolerar relaciones
no satisfactorias

Oprimido por las
opiniones de los

demás

Abandono

Rechazo

Fracaso

Cambio

Soledad

Juicio

Conexión

Amor

Éxito

Estabilidad

Compañía

Aceptación

Co-regulación e
interdependencia

Discernir tu verdad e
identidad

Dividir grandes metas en
pequeños pasos

Aprender la alegría de
estar en estado de “flow”

Disfrutar tu propia
compañía y relaciones

alineadas

Liberación de opiniones
no deseadas
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