
DÍADA SECUNDARIA: DÍADA TERCIARIA:DÍADA PRIMARIA:

Alegría + Confianza = Amor.

Alegría + Anticipación = Optimismo.

Confianza + Miedo = Sumisión.

Miedo + Sorpresa = Alarma.

Sorpresa + Tristeza = Decepción.

Tristeza + Asco = Remordimiento.

Asco + Ira = Desprecio.

Ira + Anticipación = Agresión.

Alegría + Miedo = Culpa.

Alegría + Ira = Orgullo.

Confianza + Sorpresa = Curiosidad.

Confianza + Anticipación = Fatalismo.

Miedo + Tristeza = Desesperación.

Sorpresa + Asco = Incredulidad.

Tristeza + Ira= Envidia.

Asco + Anticipación = Cinismo.

Alegría + Sorpresa = Deleite.

Alegría + Asco= Morbosidad.

Confianza + Tristeza = Sentimentalismo.

Confianza + Ira = Dominación.

Miedo + Asco = Vergüenza.

Miedo + Anticipación = Ansiedad.

Sorpresa + Ira = Indignación.

Tristeza + Anticipación = Pesimismo.

La rueda de Plutchik muestra que las emociones básicas se combinan entre sí y
dan origen a tres díadas o grupos de emociones combinadas.  

A su vez, estas combinaciones generan nuevas emociones. 

Flor de las Emociones

Combinaciones


