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RESUMEN

Licenciada en Educacién y Desarrollo, Universidad Andhuac.

Psicdloga, Universidad Finis Terrae.

Psicéloga clinica de jévenes y adultos. Actualmente me desempefio en el Centro de atencidn psicoldgica de la
Universidad Finis Terrae (CPIP) y soy docente de la misma universidad en las lineas filosofica y de
acompafiamiento de la carrera de psicologia. Atiendo también en consulta particular. Ejerzo mi profesidon desde
una actitud de escucha, cuidado y aceptacidn incondicional. Busco acompafiar procesos de crecimiento personal
desde un enfoque integral, confiando en la riqueza y dignidad propias de cada persona.

EXPERIENCIAS LABORALES

Marzo 2024 — actualidad

Marzo 2024 — actualidad

Marzo 2024 — actualidad

Marzo 2024 — actualidad

Marzo 2024 — actualidad

Agosto 2023 - diciembre 2023

Marzo 2023 - junio 2023

Marzo 2022 — noviembre 2023

Julio 2018 — septiembre 2020

Marzo 2018- diciembre 2018

Marzo 2014 - Diciembre 2015

Agosto 2012 Diciembre 2013

Consulta particular
Atencion psicoldgica a jovenes y adultos.

Escuela de Psicologia, Universidad Finis Terrae
Atencion clinica en el Centro de Psicologia Integral de la Persona, UFT.

Escuela de Psicologia, Universidad Finis Terrae
Docente de los ramos: Taller de Autoconocimiento, Taller la Persona del Terapeuta,
Psicopatologia y Mal Moral, Afectividad y Mentorias.

Escuela de Psicologia, Universidad Finis Terrae
Coordinadora de jornadas, seminarios y simposios del area de vinculacion con el medio
UFT.

Escuela de Psicologia, Universidad Finis Terrae
Programa de especializacion clinica: “Cuidar es Sanar”, prevencién y reparacion de
abuso sexual y de conciencia en contextos eclesiales.

Colegio Santa Teresa de Jesus de los Andes, Huechuraba.
Practica psicéloga educacional.

Centro de atencidn psicoldgica de la Universidad Finis Terrae
Practica clinica adultos

Sociedad de vida apostdlica CRC. Santiago de Chile
Directora casa Estoril, gobierno interno.
Acompafiamiento a consagradas del RC.

Sociedad de Vida Apostdlica CRC. Santiago, Chile.
Secretaria Territorial, gobierno interno.

Vicaria para la Vida Consagrada, Santiago de Chile.
Proyecto investigacién y estadisticas sobre situacion actual de la vida consagrada en
Santiago.

Colegio Highlands. Santiago, Chile
Coordinadora de Formacion y Pastoral

Colegio Highlands. Santiago, Chile
Instructora de Formacién, Ensefianza Media.



Agosto 2010- Agosto 2012 Centro Estudiantil RC. Monterrey, México.
Acompafiamiento integral de jévenes

Agosto 2006- Agosto 2010 Colegio Cumbres. Medellin, Colombia
Acompafiamiento formativo, Ensefianza basica y Media.
Encargada de los Clubes de adolescentes Regnum Christi Medellin.

Marzo 2003 — Marzo 2005 Colegio La Cruz, Rancagua
Acompafiamiento formativo.
Encargada del club de adolescentes.

Agosto 2000 - Diciembre 2002 Colegio Cumbres. Santiago de Chile
Acompafiamiento formativo, Ensefianza Basica.
ANTECEDENTES ACADEMICOS

2025 - 2026 Universidad Finis Terrae, Santiago, Chile.
Magister en Psicologia Integral de la Persona (en curso)

2019 - 2023 Universidad Finis Terrae, Santiago, Chile.
Psicéloga
1998 — 2002 Universidad Anahuac, México.

Licenciatura en Educacién y Desarrollo.

DIPLOMADOS, SEMINARIOS Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

e Entrenamiento basico en psicoterapia EMDR (EMDR Institute y EMDRIBA). 2024

e Diplomado en filosofia tomista, “Persona, Verdad y Plenitud”. Universidad Finis Terrae, Chile. 2012 — 2013

e Diplomado en “Mentalizacion: Teoria y Abordaje Clinico 2023”, academia digital de Psicologia y Aprendizaje
(Adipa), (en curso)

e Diplomado en psicotraumatologia 2024 por el Newman Institute de México.

e Seminario “Teologia del Cuerpo”, por el Theology of the Body Institute. Bill Donaghy. Enero 2013

e Seminario “Libres para amar”. Juan José Pérez-Soba, Chile. Enero 2020 y Enero 2021.

® Curso “Sobre el amor humano: Desde sus inclinaciones naturales hasta la integracion de la persona.” Universidad
de los Andes, Noviembre 2021.

e Curso “Trastorno Narcisista de la Personalidad: Actualizacién y Habilidades Clinicas.” Fundacion Psiconecta para
la Promocioén de la Salud Mental, mayo-junio 2023

e Taller de Acompafiamiento. Sonia Gonzalez. Regnum Christi, México. 2011

e Taller de Discernimiento. P. Guido Jonquieres, s.j. Chile. Agosto 2016

e Jornada de Psicologia Integral de la persona. Universidad Finis Terrae, Chile. Octubre 2018, Octubre 2022,
octubre 2024.

e Ayudante de los ramos de Principios de la Naturaleza y Verdad y Naturaleza, Universidad Finis Terrae, Chile.
Marzo 2020 — Diciembre 2021.

e Ayudante del ramo Psicopatologia y Mal Moral, Universidad Finis Terrae, Chile. Agosto 2023- diciembre 2023

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

e Organizacion y direccién de actividades de promocidn y crecimiento personal para adolescentes como: cursos,
talleres, campamentos de verano (2000 — 2015).



e Organizacidn y direccién de actividades de ayuda y promocidn social (2000 — 2015), entre ellos programa de apoyo
a personas en situacion de calle, misiones, camparias de recoleccién de alimentos, entre otros.

OTRAS HABILIDADES

SOFTWARE: Word, Power Point, excel: nivel intermedio.

IDIOMAS: Inglés oral: nivel basico
Inglés escrito: nivel intermedio.

INFORMACION ADICIONAL

Pasatiempos: deporte, disfrutar de la naturaleza, leer, manualidades.
Fecha de Nacimiento: 16/02/1980

Lugar de Nacimiento: México, D.F.

Visa Chilena: Permanencia definitiva.



