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RESUMEN 

Licenciada en Educación y Desarrollo, Universidad Anáhuac.  
Psicóloga, Universidad Finis Terrae. 

 
Psicóloga clínica de jóvenes y adultos. Actualmente me desempeño en el Centro de atención psicológica de la 
Universidad Finis Terrae (CPIP) y soy docente de la misma universidad en las líneas filosófica y de 
acompañamiento de la carrera de psicología. Atiendo también en consulta particular. Ejerzo mi profesión desde 
una actitud de escucha, cuidado y aceptación incondicional. Busco acompañar procesos de crecimiento personal 
desde un enfoque integral, confiando en la riqueza y dignidad propias de cada persona. 
 
EXPERIENCIAS LABORALES 

Marzo 2024 – actualidad  Consulta particular 
    Atención psicológica a jóvenes y adultos. 
 
Marzo 2024 – actualidad  Escuela de Psicología, Universidad Finis Terrae 
    Atención clínica en el Centro de Psicología Integral de la Persona, UFT. 
 
Marzo 2024 – actualidad  Escuela de Psicología, Universidad Finis Terrae 
    Docente de los ramos: Taller de Autoconocimiento, Taller la Persona del Terapeuta,  
    Psicopatología y Mal Moral, Afectividad y Mentorías. 
 
Marzo 2024 – actualidad  Escuela de Psicología, Universidad Finis Terrae 

Coordinadora de jornadas, seminarios y simposios del área de vinculación con el medio 
UFT. 
 

Marzo 2024 – actualidad  Escuela de Psicología, Universidad Finis Terrae 
Programa de especialización clínica: “Cuidar es Sanar”, prevención y reparación de 
abuso sexual y de conciencia en contextos eclesiales. 

 
Agosto 2023 - diciembre 2023 Colegio Santa Teresa de Jesús de los Andes, Huechuraba. 
    Práctica psicóloga educacional. 
 
Marzo 2023 - junio 2023  Centro de atención psicológica de la Universidad Finis Terrae 

Práctica clínica adultos  
 
Marzo 2022 – noviembre 2023 Sociedad de vida apostólica CRC. Santiago de Chile 
    Directora casa Estoril, gobierno interno. 
    Acompañamiento a consagradas del RC. 
 
Julio 2018 – septiembre 2020 Sociedad de Vida Apostólica CRC. Santiago, Chile. 

Secretaría Territorial, gobierno interno. 
 
Marzo 2018- diciembre 2018  Vicaría para la Vida Consagrada, Santiago de Chile. 

Proyecto investigación y estadísticas sobre situación actual de la vida consagrada en 
Santiago. 

 
Marzo 2014 - Diciembre 2015  Colegio Highlands. Santiago, Chile 

Coordinadora de Formación y Pastoral     
       

Agosto 2012– Diciembre 2013 Colegio Highlands. Santiago, Chile  
Instructora de Formación, Enseñanza Media. 



 
Agosto 2010– Agosto 2012 Centro Estudiantil RC. Monterrey, México. 
    Acompañamiento integral de jóvenes 
     
Agosto 2006- Agosto 2010  Colegio Cumbres. Medellín, Colombia 

Acompañamiento formativo, Enseñanza básica y Media. 
Encargada de los Clubes de adolescentes Regnum Christi Medellín. 
 

Marzo 2003 – Marzo 2005  Colegio La Cruz, Rancagua 
Acompañamiento formativo.  
Encargada del club de adolescentes. 

 
Agosto 2000 - Diciembre 2002 Colegio Cumbres. Santiago de Chile 

Acompañamiento formativo, Enseñanza Básica.                                                               
ANTECEDENTES ACADÉMICOS 

 
2025 - 2026   Universidad Finis Terrae, Santiago, Chile.  
    Magíster en Psicología Integral de la Persona (en curso) 
 
2019 - 2023            Universidad Finis Terrae, Santiago, Chile.                
                                          Psicóloga 
 
1998 – 2002   Universidad Anáhuac, México. 

Licenciatura en Educación y Desarrollo. 
 

    
DIPLOMADOS, SEMINARIOS Y OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

 

● Entrenamiento básico en psicoterapia EMDR (EMDR Institute y EMDRIBA). 2024 

● Diplomado en filosofía tomista, “Persona, Verdad y Plenitud”. Universidad Finis Terrae, Chile. 2012 – 2013  

● Diplomado en “Mentalización: Teoría y Abordaje Clínico 2023”, academia digital de Psicología y Aprendizaje 

(Adipa), (en curso) 

● Diplomado en psicotraumatología 2024 por el Newman Institute de México. 

● Seminario “Teología del Cuerpo”, por el Theology of the Body Institute. Bill Donaghy. Enero 2013 

● Seminario “Libres para amar”. Juan José Pérez-Soba, Chile. Enero 2020 y Enero 2021. 

● Curso “Sobre el amor humano: Desde sus inclinaciones naturales hasta la integración de la persona.” Universidad 

de los Andes, Noviembre 2021. 

● Curso “Trastorno Narcisista de la Personalidad: Actualización y Habilidades Clínicas.” Fundación Psiconecta para 

la Promoción de la Salud Mental, mayo-junio 2023 

● Taller de Acompañamiento. Sonia González. Regnum Christi, México. 2011 

● Taller de Discernimiento. P. Guido Jonquieres, s.j. Chile. Agosto 2016 

● Jornada de Psicología Integral de la persona. Universidad Finis Terrae, Chile. Octubre 2018, Octubre 2022, 

octubre 2024. 

● Ayudante de los ramos de Principios de la Naturaleza y Verdad y Naturaleza, Universidad Finis Terrae, Chile. 

Marzo 2020 – Diciembre 2021. 

● Ayudante del ramo Psicopatología y Mal Moral, Universidad Finis Terrae, Chile. Agosto 2023- diciembre 2023  

 
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 

 
● Organización y dirección de actividades de promoción y crecimiento personal para adolescentes como: cursos, 

talleres, campamentos de verano (2000 – 2015). 



● Organización y dirección de actividades de ayuda y promoción social (2000 – 2015), entre ellos programa de apoyo 
a personas en situación de calle, misiones, campañas de recolección de alimentos, entre otros.   
 

OTRAS HABILIDADES 

 
SOFTWARE:  Word, Power Point, excel: nivel intermedio. 
    
IDIOMAS:  Inglés oral: nivel básico  

Inglés escrito: nivel intermedio. 
 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

 
Pasatiempos: deporte, disfrutar de la naturaleza, leer, manualidades. 

Fecha de Nacimiento: 16/02/1980 

Lugar de Nacimiento: México, D.F. 

Visa Chilena: Permanencia definitiva. 


