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AREAS DE ENFOQUE
Terapia Familiar Sistémica (Familiar, pareja e individual) 
Logoterapia
Consejería Matrimonial 

FORMACIÓN ACADEMICA
Maestría en Terapia Familiar Sistémica.   Crisol Centro de Postgrado en 
Terpaia Familiar
Licenciatura en Psicología.  Instituto Universitario Londres
Postgrado en Logoterapía. Instituto Viktor Frankl
Master en Asesoramiento Educativo Familiar.  Centro Educativo 
Villanueva Universidad Complutense de Madrid
Licenciatura en Derecho. Tecnológico de Monterrey

DIPLOMAS
Diploma de Estudios en Consejería Matrimonial. Nairobi
Diploma de Estudios en Logoterapia. Universidad Autónoma de México, 
Instituto de Formación y Atención en Psicología, Miembro acreditado del 
Instituto Viktor Frankl
Curso La Infidelidad y su Trauma, impartido por El Pontificio Instituto 
Teológico Juan Pablo II
Diplomado en Tanatología, impartido por Formación Educativa Integral
Estudios en Consejería Matrimonial, impartido por Iglesia San José 
María Escrivá
Estudios en Ciencias de la Familia, impartido por el Colegio Monteverde
Estudios en Teología y Ciencias de la Familia, impartido por Centro de 
Formación del Opus Dei

consulta@janetbernal.com
Contacto: +52 (55) 5946-9869


