
R E · N A C E R

A D V I E N T O  

Carola Grove

E j e r c i c i o s  y  r e c u r s o s  p a r a  m i r a r ,  a g r a d e c e r  y
v o l v e r  a  e m p e z a r .

A  P A R T I R  D E  T U  A Ñ O

 C I C L O  A
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Te invito a disponer el corazón para
Re·Nacer en esta Navidad con el
Niño que vino a reiniciar nuestra
historia.

Te encomiendo con cariño,

Bienvenida, bienvenido a este
camino de Adviento, que hemos
preparado para ti con mucho amor.

El Adviento es realmente el inicio de
nuestro año litúrgico, aunque
coincide con el final de nuestro año
calendario. Sabemos también que
aunque es una época hermosa y
llena de muchos eventos, también
se puede volver una temporada muy
atareada, con muchos pendientes y
fácilmente, se le puede perder el
verdadero sentido.

RE · NACER
Bienvenidos a

Carola Grove
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re·cordarre ·cordar

Del latín recordari y este a su vez de 
re- y de cor-cordis, "corazón", pues era
en este órgano donde ubicaban la sede
de la memoria según los antigüos.
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re·cordar

preguntas

re ·cordar
semana 1

¿Cómo ha sido este año en tu vida espiritual?

¿De qué te sientes más agradecido o contento?

¿Has descubierto algo nuevo que sientas que Dios te está invitando a vivir o
a profundizar?

El año pasado se escribió
un libro sobre tu vida. 

Escribe su título.

año

Escribe 3 palabras que
caracterizan tu año pasado

*Repasa tu calendario del año

pasado (qué ves: encuentros,

eventos, personas.....?)

1

2

3

Inic iamos este  t iempo con un e jercicio  para
repasar ,  e l  año que está  por concluir…
Un momento para detenernos ,  mirar  con grat i tud el  camino recorrido y
abrir  e l  corazón a  lo  que Dios  quiere seguir  haciendo en nosotros .

 Piensa en tu oración, en los momentos de entrega, en tu apostolado,  en tu servicio, etc
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re·cordarre ·cordar
semana 1

Línea del tiempo
Haz la línea del tiempo con los momentos espirituales o de entrega más

importantes de tu año.

E N E R O

J U L I O

A G O S T O

S E P T I E M B R E

O C T U B R E

N O V I M E B R E

D I C I E M B R E

F E B R E R O

M A R Z O

A B R I L

M A Y O

J U N I O
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re·cordarre ·cordar
semana 1

libro
Te comparto unas páginas de mi libro "REenfocando" que pueden servirte

para ver tu vida y este año de una forma diferente. 

Extraído del l ibro "REenfocando"  
puedes adquir i r lo con CLICK AQUI 7

https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda


re·cordarre ·cordar
semana 1

Extraído del l ibro "REenfocando"  
puedes adquir i r lo en 
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re·cordarre ·cordar
semana 1

Recursos Extra

Link para ver trailer 

Canción de la semana:
Spirit of the living God

Episodio 8  Temporada 1

CLICK AQUÍ

Para ver más
contenido católico 

Click
para ver

Suscríbete a Youtube Carola Grove

Reflexión Semana 1 de Adviento 

TALLER DEL

PERDÓN

Unlock / Desbloqueando

9

v e r l i n k

https://youtu.be/t-T3B7cpw24
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/cebfed53-8ea7-4d19-89a1-1905f1f1a707/season-1/episode-8/i-am-he
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/cebfed53-8ea7-4d19-89a1-1905f1f1a707/season-1/episode-8/i-am-he
https://www.youtube.com/watch?v=xxxehewVB-Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=4
https://watch.formed.org/formed-en-espanol
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon
https://www.youtube.com/watch?v=-LCn3ywVF0U
https://open.spotify.com/track/0HGihCMb23up2Iv4L2eHEE?si=5239896c50954576
https://watch.formed.org/formed-en-espanol
https://www.youtube.com/watch?v=xxxehewVB-Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=xxxehewVB-Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=4
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon
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re·vivirre ·vivir

Recordar es volver a vivir. 
Traer a la memoria propia algo percibido,
aprendido o conocido, o retener algo en
la mente.
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revivir

preguntas
re ·vivir

semana 2 

En qué quiero vivir y no sobrevivir este nuevo año...

Mi consejo para mi mismo este nuevo año será...

Mi gran desafío para este nuevo año es...

Algo que me tenga que perdonar...
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re ·vivir



revivirre ·vivir
semana 2 

Repasa el año 

Algo qué me hizo sentir libre

Rellena con palabras o dibujos sobre este año que está terminando

Lugar favorito que visité

Una habilidad que adquiríUn amigo/a que hice

Un obstáculo que superé

12

que se  está  acabando



revivirre ·vivir
semana 2 

libro
Te comparto una página de mi libro "REenfocando" que puede servirte para

practicar en tu vida diaria y vivir más plenamente. 

Extraído del l ibro "REenfocando"  
puedes adquir i r lo con CLICK AQUI 13

https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda


Recursos Extra

Link para ver trailer 

Canción de la semana:
The One who saves
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Episodio 6  Temporada 1

B I E N E S T A R

PSICOLOGÍA

POSITIVA DE

LA FELICIDAD

Guía para cambiar tu mente y
potenciar tu vida

revivirre ·vivir
semana 2 

Reflexión Semana 2 de Adviento 

Click
para ver

Suscríbete a Youtube
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Link para ver trailer

https://youtu.be/-jHKA6ZBj38
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/bc63a65f-f50e-476d-8c9d-0bd836b8db23/season-1/episode-6/indescribable-compassion
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/bc63a65f-f50e-476d-8c9d-0bd836b8db23/season-1/episode-6/indescribable-compassion
https://carolagrove.teachable.com/?_ga=2.4080304.1800697615.1669568460-298870464.1667405979
https://carolagrove.teachable.com/?_ga=2.4080304.1800697615.1669568460-298870464.1667405979
https://www.youtube.com/watch?v=E2-GO6A7A5Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OEWfs6IJKKw
https://open.spotify.com/track/0ryLs5TcguDONw5m8Q8pL0?si=b8d5e6d458b54eba
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://www.youtube.com/watch?v=E2-GO6A7A5Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=E2-GO6A7A5Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=3
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca
https://www.youtube.com/watch?v=lAuRUDo_h7w
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re·enfocarre ·enfocar

Ajustar o cambiar la mirada, forma de
pensar y/o actuar. Tomar un tiempo para
ver con perspectiva diferentes partes de
tu vida que te ayuden después a vivir
más pleno y feliz. 
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re·enfocar

preguntas
re ·enfocar

semana 3 

Este año será especial porque reenfocaré en..

El miedo que reenfocaré será.....

Limpiaré mis "lentes" de.... 
Escribe adentro de los lentes. (Ej: pesimismo)
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re·enfocar

Visualiza tu nuevo año

Salud

Espiritual

Crecimiento Personal Entorno Yo mismo 

Trabajo Finanzas

Familia Relaciones y Recreación

re ·enfocar
semana 3 

Arma tu propio tablero de visualización para el próximo año, en el cual podrás
proyectar tus deseos y metas y tenerlo como recordatorio cada día. Puedes escribir,
poner imágenes o lo que quieras que te inspire. 
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re·enfocarre ·enfocar
semana 3 

libro
Te comparto algunas páginas de mi libro "REenfocando" que pueden servirte

para encontrar más sentido a tu vida y próximo año.

Extraído del l ibro "REenfocando"  
puedes adquir i r lo con CLICK AQUI 
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https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda


re·enfocarre ·enfocar
semana 3 

Extraído del l ibro "REenfocando"  
puedes adquir i r lo con CLICK AQUI 
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https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda


Recursos Extra

Link para ver trailer

Canción de la semana:
Prepare him room 

Episodio 4  Temporada 1

semana 3 re·enfocarre ·enfocar

Reflexión Semana 3 de Adviento 

M A S T E R C L A S S

MASTERCLASS

MI PROPÓSITO
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Click
para ver
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Suscríbete a Youtube

https://youtu.be/0L7RSF94Azg
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/dc0d3fab-7477-4348-a490-91c3743b94cf/season-1/episode-4/the-rock-on-which-it-is-built
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/dc0d3fab-7477-4348-a490-91c3743b94cf/season-1/episode-4/the-rock-on-which-it-is-built
https://carolagrove.teachable.com/?_ga=2.4080304.1800697615.1669568460-298870464.1667405979
https://www.youtube.com/watch?v=PxwNb7arF_U&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8heb8Iz8Vj4
https://open.spotify.com/track/6FF9JDzC4iRt9KZOVnmsrY?si=9daa7511db6e4dd6
https://open.spotify.com/track/6FF9JDzC4iRt9KZOVnmsrY?si=9daa7511db6e4dd6
https://carolagrove.teachable.com/l/pdp/reenfocando-tu-proposito
https://carolagrove.teachable.com/l/pdp/reenfocando-tu-proposito
https://carolagrove.teachable.com/l/pdp/reenfocando-tu-proposito
https://www.youtube.com/watch?v=PxwNb7arF_U&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=PxwNb7arF_U&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=2
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca
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re·comenzarre ·comenzar

Siempre se puede volver a comenzar.
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1
2
3

re·comenzar

preguntas
re ·comenzarsemana 4 

Las 3 cosas que deseo lograr en este nuevo año que está por comenzar...

Las 3 personas que quiero aprovechar más...

Algo que sí quiero gozar más es...

Voy a sacar fuerzas de....

Me premiaré con el regalo de.....

Mi palabra para el año que viene es...

22



re·comenzarre ·comenzarsemana 4 

Tus esencias
Dibuja o escribe dentro de este bote todas esas "esencias" o cosas especiales que
tienes y que no quieres que te falten durante el próximo año. Ejemplo: tus cualidades,
tu entorno, personas especiales, etc...

23



re·comenzarre ·comenzarsemana 4 

Extraído del l ibro "REenfocando"  
puedes adquir i r lo con CLICK AQUI 
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https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda
https://www.carolagrove.com/tienda


Recursos Extra

P E R C E P C I Ó N

CREENCIAS

REnovando La Mente

Link para ver trailer

Canción de la semana:
What a beautiful name

Piloto  Temporada 1

re·comenzarre ·comenzarsemana 4 

Reflexión Semana 4 de Adviento 
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Click
para ver
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Suscríbete a Youtube

https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/61faa5b1-e037-4d92-b69d-e63919a5c3b7/season-1/episode-9/the-shepherd
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/es/watch
https://youtu.be/sCVTYmp29nE
https://www.youtube.com/watch?v=i-4f5wOIggM&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=1
https://carolagrove.teachable.com/p/renovando-la-mente
https://www.youtube.com/watch?v=5ZOwIK6LQh0&list=RD5ZOwIK6LQh0&start_radio=1
https://open.spotify.com/track/1yYUIjT3bZ9RB9vejqYy9f?si=b514211c86dc4e71
https://carolagrove.teachable.com/p/renovando-la-mente
https://www.youtube.com/watch?v=i-4f5wOIggM&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=i-4f5wOIggM&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=1
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca


Películas recomendadas

Libro recomendado

Suscríbete gratis a

formed.lat
Plataforma Cató́lica On Demand

más grande del mundo.

Recursos Extra

THE STAR la película El joven mesías Pequeño -Corto El Nacimiento

Angela's Christmas Son of God

NETFLIX Youtube YouTube iTunes

NETFLIX HBO Max

Comprar en Amazon

Otras películas católicas en: https://gloria.tv/Peliculas
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Apps recomendadas

Click to pray Hallow App

Podcast recomendadas

¿Qué Haría hoy Jesús? 10 minutos con Jesús

https://formed.lat/
https://www.youtube.com/watch?v=DO_vTQfcxJ0&t=20s
https://itunes.apple.com/us/movie/the-nativity-story/id373961897?l=es
http://formed.lat/
https://www.youtube.com/watch?v=SJro_leQ74o
https://www.youtube.com/watch?v=SJro_leQ74o
https://www.youtube.com/watch?v=DO_vTQfcxJ0&t=20s
https://itunes.apple.com/us/movie/the-nativity-story/id373961897?l=es
https://www.amazon.com.mx/El-Bel%C3%A9n-que-puso-Dios/dp/8482398563
https://gloria.tv/share/Prwep6E91SZ94JFXp33XA4BeQ
https://gloria.tv/share/Prwep6E91SZ94JFXp33XA4BeQ
https://clicktopray.org/
https://try.hallow.com/free-trial-google?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G_Search_US_Brand_EM&utm_content=Hallow_App&utm_term=hallow%20app&utm_creative=705460085986&gad_source=1&gad_campaignid=21460020605&gbraid=0AAAAAC7O-AemCuEeZ4hm5lcUwfJDhdZEa&gclid=Cj0KCQiAiKzIBhCOARIsAKpKLAM108LafI3tpr3DOAsrULOrjUavntYPn1oj1YnjvLjXQKXG7_w_uw0aAp_zEALw_wcB
https://open.spotify.com/show/1FB03zVd6AIWDCwCG2ZUSS
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/10-minutos-con-jes%C3%BAs/id1443244522
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“Señor Dios, bendice con tu poder nuestra corona
de adviento para que, al encenderla, 

despierte en nosotros el deseo de esperar la
venida de Cristo 

practicando las buenas obras, 
y para que así, cuando Él llegue, seamos admitidos

al Reino de los Cielos, de Su amor.
Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor. 

ORACIÓN DE LA CORONA



Notas
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