- recursos para mirar, agradecer y

Lve_r a empezar
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Bienvenida, bienvenido a este
camino de Adviento, que hemos
preparado para ti con mucho amor.

El Adviento es realmente el inicio de
nuestro afo litirgico, aunque
coincide con el final de nuestro afio
calendario. Sabemos también que
aunque es una época hermosa y
llena de muchos eventos, también
se puede volver una temporada muy
atareada, con muchos pendientes y
facilmente, se le puede perder el

verdadero sentido.

Te invito a disponer el corazén para
Re-Nacer en esta Navidad con el
Nifio que vino a reiniciar nuestra
historia.

Te encomiendo con carifio,

WW










semana l

re.cordar

Iniciamos este tiempo con un ejercicio para
repasar, el ano que esta por concluir..

Un momento para detenernos, mirar con gratitud el camino recorrido y
abrir el corazon a lo que Dios quiere seguir haciendo en nosotros.

oG~

¢, Como ha sido este ano en tu vida espiritual?
Piensa en tu oracion, en los momentos de entrega, en tu apostolado, en tu servicio, efc

¢, De qué te sientes mdas agradecido o contento?

¢ Has descubierto algo nuevo que sientas que Dios te estd invitando a vivir o
a profundizar?

El ano pasado se escribid Escribe 3 palabras que
un libro sobre tu vida. caracterizan tu aho pasado
Escribe su tttulo.

J
N - -~
\ _ "Repasa tu calendario del ano
pasado (qué ves: encuentros,

eventos, persondas.....?)
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re.cordar

Haz la linea del tiempo con los momentos espirituales o de entrega mas
importantes de tu ano.

ENERO MARZO MAYO

FEBRERO ABRIL JUNIO

AGOSTO OCTUBRE DICIEMBRE

JULIO SEPTIEMBRE NOVIMEBRE
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Te comparto unas pdginas de mi libro "REenfocando" que pueden servirte

para ver tu vida y este ano de una forma diferente.

USANDO LENTES

DIFERENTES

@uucw LY

Un ejercicio increiblemente poderoso y catdértico,
es escribirle una carta a tu versién joven de todas
las cosas que te has arrepentido en tu vida hasta
la fecha, y pedirle perdén por cualquier error que
hayas cometido a lo largo del camino (inclusive las
oportunidades que has dejado ir).

Aparte de lograr un sentimiento de paz y de
aceptar tu versiéon vulnerable de joven, tus
palabras pueden ayudar a otros que estan en
situaciones parecidas, cuando se encuentran con
su pasado. Tu nueva sabiduria puede darle aliento
a otras personas, al saber que no estan solos
en sus luchas, y proporcionarles ideas de cémo
continuar hacia adelante.

D

Yara: mi version mas Joven
Y

Extraido del libro "REenfocando” m———
puedes adquirirlo con CLICK AQUI

y/d
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re.cordar

INSTRUCCIONES:

Escribe una carta a tu version mas joven para
sacar a la luz cualquier error, herida o falta que
haya ocurrido en afios anteriores. Aprende a
perdonarte y a trabajar la culpa.

Extraido del libro "REenfocando"
puedes adquirirlo en

www.carolagrove.com
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Reflexion Semana 1 de Adviento

Suscnbei Youtube Garola Grove o

Para ver mas
contenido catdlico

- FORMED

ancién de la semana:
Spirit of the living God

i AQU]

.
) 3
§

cl
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TALLER DEL
PERDON

THE CHOSEN (
Episodio 8 Temporada 1 ;

Unlock / Desbloqueando

CURSO RECO@IDAD'

verlink

Link para ver gler

| ®



https://youtu.be/t-T3B7cpw24
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/cebfed53-8ea7-4d19-89a1-1905f1f1a707/season-1/episode-8/i-am-he
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/cebfed53-8ea7-4d19-89a1-1905f1f1a707/season-1/episode-8/i-am-he
https://www.youtube.com/watch?v=xxxehewVB-Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=4
https://watch.formed.org/formed-en-espanol
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon
https://www.youtube.com/watch?v=-LCn3ywVF0U
https://open.spotify.com/track/0HGihCMb23up2Iv4L2eHEE?si=5239896c50954576
https://watch.formed.org/formed-en-espanol
https://www.youtube.com/watch?v=xxxehewVB-Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=xxxehewVB-Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=4
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon
https://carolagrove.teachable.com/p/taller-del-perdon

Recordar es volver a vivir.

Traer a la memoria propia algo percibido,
aprendido o conocido, o retener algo en
la mente.

<emana dos
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re.vivir

oG~

re.vivir

En qué quiero vivir y no sobrevivir este nuevo ano...

Mi consejo para mi mismo este nuevo ano serd...

Mi gran desafio para este nuevo ano es...

Algo que me tenga que perdonar...
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re.vivir

~

A A

que se esta acabando

Relleha con palabras o dibujos sobre este aino que estd terminando 11

Algo qué me hizo sentfir libre

Un obstdculo que superé

Lugar favorito que visité

T g

Un amigo/a que hice Una habilidad que adquiri
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re.vivir

Te comparto una pdagina de mi libro "REenfocando” que puede servirte para
practicar en tu vida diaria y vivir mds plenamente.

EJERCICIOS DIARIOS

..................................... PARA LA CABEZA

PARA LOS OJOS Ten pensamientos
Mira la bondad constructivos.
humana.

PARA LA LENGUA PARA EL ROSTRO

Habla desde el corazén

Sonrie
y no desde la boca. constantemente a
los demds.
................................. PARA LA
PARA EL ALMA RESPIRACION

No vayas solo, busca
a Dios.

Inhala lo bueno y
exhala lo male.

'PARA EL CORAZON
Sé mejor, busca
siempre el bien.

PARA LA FUERZA
Levantate cuandg
hayas caido.

PARA LOS PIES
Camina hacia adelante, hacia tu
mejor version.

=

Extraido del libro "REenfocando” m———
puedes adquirirlo con CLICK AQUI



https://www.carolagrove.com/tienda
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WW

» Il Reflexion Semana 2 de Adviento

Suscribete a Youtube

Cancién de la semana:
The One who saves

PSICOLOGIA
POSITIVA DE
LA FELICIDAD

i"“
THE CHOSEN L
Episadio 6 Te_mpordcio 'T:

0

Link para ver trailer
Link para ver trailer

Guia pdraecambiar fu menie yin\
potenciar tuvida

CURSO RECOMENDADO



https://youtu.be/-jHKA6ZBj38
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/bc63a65f-f50e-476d-8c9d-0bd836b8db23/season-1/episode-6/indescribable-compassion
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/bc63a65f-f50e-476d-8c9d-0bd836b8db23/season-1/episode-6/indescribable-compassion
https://carolagrove.teachable.com/?_ga=2.4080304.1800697615.1669568460-298870464.1667405979
https://carolagrove.teachable.com/?_ga=2.4080304.1800697615.1669568460-298870464.1667405979
https://www.youtube.com/watch?v=E2-GO6A7A5Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OEWfs6IJKKw
https://open.spotify.com/track/0ryLs5TcguDONw5m8Q8pL0?si=b8d5e6d458b54eba
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://carolagrove.teachable.com/p/psicologia-positiva
https://www.youtube.com/watch?v=E2-GO6A7A5Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=E2-GO6A7A5Q&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=3
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca
https://www.youtube.com/watch?v=lAuRUDo_h7w

rspectiva diferentes partes

J

iden después a vivir
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Este ano serd especial porque reenfocaré en..

Limpiaré mis "lentes" de....
Escribe adentro de los lentes. (Ej: pesimismo)

El miedo que reenfocaré sera.....
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Arma tu propio tablero de visualizacion para el préximo ano, en el cual podrds 4 /
proyectar tus deseos y metas y tenerlo como recordatorio cada dia. Puedes escribir, / ~
poner imdagenes o lo que quieras que te inspire.
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Te comparto algunas pdginas de mi libro "REenfocando" que pueden servirte
para encontrar mas sentido a tu vida y préoximo ano.

EL SENTIDO DE TU VIDA

IMPORTA
Pwﬂw Tl—p m»For‘r_a&

Es muy importante comprender que hagas lo que
hagas con tu vida, nunca serd un error que hayas
venido al mundo, y que tu presencia es valiosa. Dios
te cred con un propdsito y con una misidn, esto se
llama el plan de Dios para ti.

Sobre este concepto del plan de Dios, el profeta
Jeremias nos recuerda:

"Antes de formarte en el vientre de tu madre te
conoci; antes que salieras del seno te consagré..."

Es decir, antes de que tu madre se embarazara de
ti, ya estabas en la mente de Dios. La vida como un

don. Dios te piensa, te crea vy tiene un suefio para ti.

Tu y yo tenemos una aportacién para este mundo.
¢,Cudl es la tuya?

' T 1 1 : R
@ Jrendic|o- y |:'-.'¢J»-:‘.,azfrw{e:- \CAG EN ;Eo

Extraido del libro "REenfocando” o o
puedes adquirirlo con CLICK AQUI
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Lamentablemente, a veces tus pasiones, y pecados
te van dividiendo y alejando de ese plan de amor y
plenitud que Dios sofié para ti. Tu miedo, tu avaricia
o tu flojera pueden impedir que sigas Su proyecto
amoroso.

Todo esto ocasiona un malestar interno, una
insatisfacciéon generalizada, que te cuestaidentificar
de dénde proviene, porque tal vez, humanamente lo
tienes todo, pero te hace falta lo mdas importante. Es
como querer usar un zapato que no es de tu talla, te
lo pones ala fuerza, te duele y no te sientes comodo.
Vivir sin propdsito es vivir en la incomodidad y en la
escasez.

Con esto no quiero que te estreses, tampoco que a
partir de ahora te cuestiones minuciosamente cada
uno de tus pasos, porque el camino de Dios no es
asfixiante ni limitante. Por el contrario, el proyecto
de Dios es amplio, es que ames, que seas pleno y
que dejes tu hermosa huella en este mundo.

Comosabes, me encantanlas analogias, asique
te planteo una: es como un GPS, cuando pones
una direccion, te ofrecerd la mejor ruta, la mas
rdpida y menos peligrosa.

Pero Dios te cred libre, vanna?

hay muchas posibilidades :‘

para llegar al mismo destino. LLLLEN
L

sssssssa?®

50 5

Extraido del libro "REenfocando” ——r
puedes adquirirlo con CLICK AQUI_
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Cancién de la semana:
Prepare him room

(X X J MASTERCLASS

MA
MI P

; THE CHOSEN
: Episodio 4 Temporada 1
f £

WA
W

CURSO RECOMENDADO

Link para ver trailer



https://youtu.be/0L7RSF94Azg
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/dc0d3fab-7477-4348-a490-91c3743b94cf/season-1/episode-4/the-rock-on-which-it-is-built
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/dc0d3fab-7477-4348-a490-91c3743b94cf/season-1/episode-4/the-rock-on-which-it-is-built
https://carolagrove.teachable.com/?_ga=2.4080304.1800697615.1669568460-298870464.1667405979
https://www.youtube.com/watch?v=PxwNb7arF_U&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8heb8Iz8Vj4
https://open.spotify.com/track/6FF9JDzC4iRt9KZOVnmsrY?si=9daa7511db6e4dd6
https://open.spotify.com/track/6FF9JDzC4iRt9KZOVnmsrY?si=9daa7511db6e4dd6
https://carolagrove.teachable.com/l/pdp/reenfocando-tu-proposito
https://carolagrove.teachable.com/l/pdp/reenfocando-tu-proposito
https://carolagrove.teachable.com/l/pdp/reenfocando-tu-proposito
https://www.youtube.com/watch?v=PxwNb7arF_U&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=PxwNb7arF_U&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=2
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca

AR 1V U
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Las 3 cosas que deseo lograr en este nuevo ano que estd por comenzar...

7
Z
J

Las 3 personas que quiero aprovechar mads...

O OC

Algo que siquiero gozar mas es...

Voy a sacar fuerzas de....

Me premiaré con el regalo de.....

Mi palabra para el ano que viene e€s...
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G- eGe N ClIG—

Dibuja o escribe dentro de este bote todas esas "esencias’ o cosas especiales que
fienes y que no quieres que te falten durante el proximo ano. Ejemplo: tus cualidades,
tu enftorno, personas especiales, efc...
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Meddacisn 1

Te invito a que te prepares, busca estar en una
posicion comoda, relajada, serena.

Espero que te regales unos minutos para que puedas
cerrar tus ojos, hacer consciente a ese Dios que vive
en ti, que te habita. Y vamos a invocar al Espiritu
Santo, “Ven Espiritu Santo”, ven a guiarnos en esta
oracién, en esta meditacion.

Como es de costumbre, puedes leer la meditacion
en la pagina siguiente, o escanear el cédigo QR,
para escucharlo a través de un video que preparé
para ti.

Escanea con
la camara
de tu celular
escuchar.

I Lo 1 I-'II"'.- HL
[l |i#torne y \[igior RE

&

Extraido del libro "REenfocando”
puedes adquirirlo con CLICK AQUI

www.carolagrove.com
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D || Reflexion Semana 4 de Adviento

Suscribete a Youtube

Cancidén de la semana:
What a beautiful name

YY) PERCEPCION

THE CHOSEN

Piloto Temporada 1

CURSO RECOMENDADO

Link para ver trailer



https://www.angel.com/watch/the-chosen/episode/61faa5b1-e037-4d92-b69d-e63919a5c3b7/season-1/episode-9/the-shepherd
https://www.angel.com/es/watch
https://www.angel.com/es/watch
https://youtu.be/sCVTYmp29nE
https://www.youtube.com/watch?v=i-4f5wOIggM&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=1
https://carolagrove.teachable.com/p/renovando-la-mente
https://www.youtube.com/watch?v=5ZOwIK6LQh0&list=RD5ZOwIK6LQh0&start_radio=1
https://open.spotify.com/track/1yYUIjT3bZ9RB9vejqYy9f?si=b514211c86dc4e71
https://carolagrove.teachable.com/p/renovando-la-mente
https://www.youtube.com/watch?v=i-4f5wOIggM&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=i-4f5wOIggM&list=PLlkRQj6F_KvgvjFEvtBQZ3GBWWWlQQK-k&index=1
https://www.youtube.com/@Carolagrovereenfoca

g%w%%%%wQZiw

Peliculas recomendadas

Otras peliculas catélicas en: https:/ /gloria.tv/Peliculas

THE STAR la pelicula El joven mesias
NETFLIX Youtube

Son of God
NETFLIX HBO Max

Angela's Christmas

Libro recomendado

El Belén ™

que p Dios
Enri
2 i

Comprar en Amazon

. Pequeno -Corto

Click to pray

El Nacimiento
YouTube iTunes

Suscribete gratis a

FORMED

EN ESPANOL
formed.lat

Plataforma Catdlica On Demand
mas grande del mundo.

Apps recomendadas

Hallew

Hallow App

Podcast recomendadas

cp
QUE HARIA

JESUS

PESEIST 1Y ynater.

10 minutos con Jesds

¢Qué Haria hoy Jesds?

f B /carolagrove_reenfoca


https://formed.lat/
https://www.youtube.com/watch?v=DO_vTQfcxJ0&t=20s
https://itunes.apple.com/us/movie/the-nativity-story/id373961897?l=es
http://formed.lat/
https://www.youtube.com/watch?v=SJro_leQ74o
https://www.youtube.com/watch?v=SJro_leQ74o
https://www.youtube.com/watch?v=DO_vTQfcxJ0&t=20s
https://itunes.apple.com/us/movie/the-nativity-story/id373961897?l=es
https://www.amazon.com.mx/El-Bel%C3%A9n-que-puso-Dios/dp/8482398563
https://gloria.tv/share/Prwep6E91SZ94JFXp33XA4BeQ
https://gloria.tv/share/Prwep6E91SZ94JFXp33XA4BeQ
https://clicktopray.org/
https://try.hallow.com/free-trial-google?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G_Search_US_Brand_EM&utm_content=Hallow_App&utm_term=hallow%20app&utm_creative=705460085986&gad_source=1&gad_campaignid=21460020605&gbraid=0AAAAAC7O-AemCuEeZ4hm5lcUwfJDhdZEa&gclid=Cj0KCQiAiKzIBhCOARIsAKpKLAM108LafI3tpr3DOAsrULOrjUavntYPn1oj1YnjvLjXQKXG7_w_uw0aAp_zEALw_wcB
https://open.spotify.com/show/1FB03zVd6AIWDCwCG2ZUSS
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/10-minutos-con-jes%C3%BAs/id1443244522

ORACION DE LA CORONA

‘Senor Dios, bendice con tu poder nuestra corona
de adviento para que, al encenderla,
despierte en nosotros el deseo de esperar la
venida de Cristo
practicando las buenas obras,

y para que asi, cuando El llegue, seamos admitidos
al Reino de los Cielos, de Su amor.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Senor.

EEEEEEEEE
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